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				Ο σύλλογος
				

				



				
				Εγγραφή Μέλους
				

				



				
				Οι αγώνες μας
				

				



				
				Τα προϊόντα μας
				

				





		

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
				
		
	Η
αποστολή μας
	


	Σκοπός του Σ.Δ.Υ.Ρ. ήταν και θα συνεχίσει να είναι, η διάδοση του τρεξίματος - βαδίσματος στις πλατιές ανθρώπινες μάζες, ανεξαρτήτου φύλου, ηλικίας, ή κάθε άλλης κοινωνικής ή οικονομικής θέσης. Δεν αντικαθιστά την εργασία, την οικογένεια ή κάθε άλλη καθημερινή δραστηριότητα, αλλά προσθέτει επιμελώς τις αξίες του τρεξίματος, με γνώμονα το «γνώθι σ΄ αυτόν» και την «ευγενής άμιλλα». Μη μας ρωτάτε γιατί τρέχουμε. Να αναρωτηθείτε γιατί εσείς δεν τρέχετε ακόμα...
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	Έλα
στην παρέα μας!
	


	Γίνε και συ μέλος στην όμορφη παρέα του Σ.Δ.Υ.Ρ.



		

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			
				
				Αίτηση Εγγραφής
				

				

		

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
				
		
	Οι
αγώνες μας
	


	
		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			ΝΙΚΗΦΟΡΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ 2024

	Ελλάδα, Καλονύκτης, Καλονύκτης	21 Απριλίου 2024	




		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

				
				
				
		
	Τα
προϊόντα μας
	


	
		

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			
	
		[image: ]

Τεχνικό μπλουζάκι Shura – Γυναικείο (σε 8 χρώματα)
8.50€ 6.00€
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Τεχνικό Μπλουζάκι Shanghai Unisex (σε 9 χρώματα)
13.00€ 9.00€
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Καπέλο Αθλητικό Dry Fit
13.00€ 8.00€
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Τεχνική Μπλούζα Suzuka – Γυναικεία (σε 7 χρώματα)
10.00€ 6.00€
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Τεχνική μπλούζα Detroit – Ανδρική (σε 7 χρώματα)
10.00€ 6.00€
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Τεχνική Αμάνικη Μπλούζα Misano – Ανδρική (σε 6 χρώματα)
12.00€ 8.00€
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Τεχνικά Μπλουζάκια Bahrain – Unisex & παιδικά (σε 23 χρώματα)
8.00€ 6.00€
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Σορτσάκι – Βερμούδα Lanus Γυναικείο (σε 3 χρώματα)
25.00€ 18.00€
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Μπλουζάκι Polo Montreal – Ανδρικό (σε 6 χρώματα)
20.00€ 14.00€
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Σακίδιο πλάτης Tucan – (σε 6 χρώματα)
10.00€ 7.00€
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Βαμβακερά Μπλουζάκια Dogo – Unisex & παιδικά (σε 30 χρώματα)
12.00€ 7.00€
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Κάλτσες Αθλητικές Abdel (σε 3 χρώματα)
6.50€ 4.50€
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Σορτσάκι Αθλητικό Everton – Ανδρικό (σε 2 χρώματα)
18.00€ 13.00€
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Τσάντα Cuanca με κορδόνια (σε 4 χρώματα)
5.00€ 3.50€
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Φόρμα Αθλητική Esparta – Unisex (σε 6 χρώματα)
36.00€ 26.00€
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Φούτερ Melbourne – Ανδρικό (σε 9 χρώματα)
20.00€ 15.00€
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Φούτερ Melbourne – Γυναικείο (σε 9 χρώματα)
20.00€ 15.00€










		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
					
	
	


					
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

				
				
				
		
	ΣΔΥΡ
	


	
		

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			
	
		
	ΑΛΗΘΕΙΑ είναι ότι ο τερματισμός του μαραθώνιου προσφέρει μια ανείπωτη χαρά, μια ευφορία ψυχής μέσα σ’ ένα κουρασμένο μα ανάλαφρο σώμα.
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	Το τρέξιμο είναι η καλύτερη επένδυση για την υγεία μας!
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	Τρέξε με την καρδιά σου… για την καρδιά σου!
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	Επικοινωνήστε
μαζί μας
	


	
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
								
				

 












Αποδέχομαι τους όρους χρήσης και την πολιτική απορρήτου.
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	Το
blog μας
	


	
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			[image: Φωτογραφικό υλικό και αποτελέσματα SAMARIA RUN & OMALOS RUN]

Φωτογραφικό υλικό και αποτελέσματα SAMARIA RUN & OMALOS RUN
						Blog
												29/05/2023
						




[image: Νικηφόρειος Δρόμος 2023]

Αποτελέσματα 8ου Νικηφόρειου Δρόμου 2023
						Blog
												10/04/2023
						






		

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
									

			

					

			


	

				
					


								


			
			
						
				
									
					
	
	


					
							
					
			
					

							
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
								
				
  






Leave this field empty if you’re human: 

					

						

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

				
			
					

							
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			
				
				Έλα στην παρέα μας!
				

				

		

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			FacebookInstagram

		

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Σ.Δ.Υ.Ρ.
Σκοπός του Σ.Δ.Υ.Ρ. ήταν και θα είναι, η διάδοση του τρεξίματος στις πλατιές ανθρώπινες μάζες, ανεξαρτήτου φύλου, ηλικίας, ή κάθε άλλης κοινωνικής ή οικονομικής θέσης.
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			ΒΡΕΙΤΕ ΜΑΣ

						Διεύθυνση
						Ρέθυμνο
				Emailsdyrethymnou@gmail.com
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